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PRESENTAZIONE

Il costante invecchiamento della popolazione dei nefropatici e dializzati, il
peso crescente delle comorbidita, la prognosi spesso a breve termine dei
pazienti piu fragili pongono il nefrologo di fronte alla necessita di acquisire
competenze sul tema delle cure palliative e simultanee. Quando il tratta-
mento dialitico non costituisce un vantaggio né in termini di sopravvivenza
né di qualita di vita, ridurlo, sospenderlo o non intraprenderlo sono le scelte
che il nefrologo deve affrontare insieme al paziente e ai suoi famigliari, in
un percorso comunicazione efficace e di pianificazione condivisa della cura.
Costruire una relazione di cura “centrata sulla persona” nella fase piu critica
della malattia integrando le cure palliative nel percorso di cura nefrologica
(“Kidney Supportive Care") presuppone di confrontarsi con la dimensione
etica, giuridica e deontologica della professione, approfondendo altresi gli
aspetti fondamentali della comunicazione in questi contesti.

Il “Gruppo di lavoro sulle cure palliative in nefrologia”, istituito dal consiglio
direttivo della SIN-Lombardia nel 2021, propone un convegno che esplora
I'integrazione delle cure palliative in nefrologia, promuovendo lo scambio di
conoscenze e competenze tra professionisti provenienti da diverse disci-
pline, per migliorare la cura e il supporto ai pazienti nefropatici piu fragili
affetti da malattia renale avanzata.

Attraverso sessioni dedicate a tematiche etiche e giuridiche, gli approfon-
dimenti sulla pianificazione condivisa del percorso di cura nella fase piu
critica di malattia, la presentazione di modelli teorici e esperienze pratiche,
I'aggiornamento sulle opzioni terapeutiche e dialitiche proporzionate all'ap-
proccio palliativo, il coinvolgimento degli infermieri nel percorso di pallia-
zione, |'esplorazione degli scenari di comunicazione difficile, il convegno si
prefigge di favorire la contaminazione dei saperi € I'adozione di approcci
interdisciplinari e interprofessionali per garantire un'assistenza integrata e di
qualita ai pazienti nefropatici in stadio avanzato e dializzati.

PROGRAMMA giovedi 3 ottobre

13.30
14.00

Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori
P Fabbrini, M.C. Pinerolo

MEET THE EXPERT: ASPETTI ETICI, ORGANIZZATIVI E GIURIDICI DELLE CURE
PALLIATIVE IN NEFROLOGIA

Moderatori: C. Esposito, C. Chelazzi

14.30

14.55

15.20

15.45
16.00

Etica delle scelte in nefrologia.
L. Orsi

Aspetti normativi e organizzativi delle Cure Palliative in Lombardia
B. Rizzi

Profili giuridici a partire dalla |. n. 219/2017
M. A. Piccinni

Discussione

Coffee break

MODELLI E ESPERIENZE DI CP IN NEFROLOGIA DALLA TEORIA ALLA PRATICA
Moderatori: M. Fortis, P. Fabbrini

16.30

16.55

17.20

17.45

18.10

18.30

La pianificazione condivisa della cura: dalla legge alla pratica clinica in
nefrologia
L. Sangalli

Esperienze di Cure Palliative in nefrologia: dalla letteratura
E. Alberghini

L'esperienza dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento
D. Zarantonello

L' esperienza del gruppo lombardo
M.C. Pinerolo

Discussione

Chiusura dei lavori



PROGRAMMA venerdi 4 ottobre

TAVOLA ROTONDA: IL RUOLO DEGLI INFERMIERI NEL PERCORSO Dl
PALLIAZIONE DEI PAZIENTI CON MALATTIA RENALE AVANZATA.

8.00 Registrazione partecipanti

Moderatori: E. Alberghini, B. Rizzi

8.30 Ruolo dell'infermiere nell'identificazione dei bisogni di Cure Palliative:
evidenze e linee guida
C. Aldrigo

8.50 La cartella infermieristica di dialisi come strumento di valutazione
multidimensionale dei bisogni.
G. Bergna

9.10  Assistere il paziente nefropatico e dializzato al domicilio e in Hospice
G. Taraschi

9.30 Discussione
10.00 Coffee break

SIMPOSIO: SCELTE CONDIVISE E CURE DI SUPPORTO NEI PAZIENTI CON
INSUFFICIENZA RENALE AVANZATA, IL PAZIENTE AL CENTRO DEL PERCORSO
DI CURE PALLIATIVE

Moderatori: M. Gregorini, U. Teatini

10.30 Come identificare il bisogno di palliazione: esistono degli indici
prognostici affidabili?
S. Vettoretti

10.55 Dialisi palliativa: domiciliazione della dialisi, dialisi assistita e
prescrizione dialitica nel percorso di palliazione.
M. Heidempergher

11.20 |l trattamento dei sintomi uremici: focus su iperpotassiemia e prurito
A. Galassi

11.45 Dieta e supplementazione nutrizionale nei pazienti con insufficienza
renale avanzata che sono inseriti in un percorso palliativo di
cure simultanee
M. Vischi

12.10 Deprescrizione farmacologica e impiego dei farmaci analgesici e
sedativi nelle cure palliative dei pazienti con insufficienza renale
avanzata
M. Pizzuto

12.35 Discussione
13.00 Lunch
Moderatori: M.Cornacchiari, S.Vettoretti

14.00 Lettura magistrale: la comunicazione difficile e i suoi scenari nel
processo di cura
Sessione interattiva
S. Ambroset

14.40 Discussione

ESEMPI PATOLOGICI INTERATTIVI

Moderatori: G. Lonati, S. Ambroset, M. Piccinni, M.C. Pinerolo

15.00 Paziente incompetente: sospendere la dialisi
F. Manieri, S. Vettoretti

16.00 Coffee break
16.30 Paziente neoplastico con prognosi a breve: pianificazione condivisa
della cura

R. de Leonardis, M. C. Pinerolo

17.30 Comunicazione difficile con la famiglia: comporre i contrasti
E. Alberghini

18.30 Chiusura dei lavori e compilazione questionari ECM



RESPONSABILE SCIENTIFICO: Maria Cristina Pinerolo de Septis, Nefrologo, ASST
Ovest Milanese, Ml

MODERATORI E RELATORI

Alberghini Elena, Nefrologo, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, Milano
Aldrigo Cinzia, Infermiere, ASST S. Paolo e Carlo, M

Ambroset Sonia, Psicologa, socia SICP, Fondazine Collage, Mllano
Bergna Luca, Infermiere, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, Milano
Chelazzi Cosimo, Palliativista, Spedali Civili Brescia, Universita degli studi di
Brescia

Cornacchiari Marina, Nefrologo, ASST Ovest Milanese, Ml

De Leonardis Rossella, Nefrologo, Universita degli Studi Milano
Esposito Ciro, Nefrologo, IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia
Fabbrini Paolo, Nefrologo, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, Milano
Fortis Michele, palliativista, Casa di Cura Domus Salutis, Brescia

Galassi Andrea, Nefrologo, ASST Rhodense, Osp. Bollate Ml

Gregorini Mariacristina, Nefrologo, SC Nefrologia e Dialisi AUSL-IRCCS
Reggio Emilia

Heidempergher Marco, Nefrologo, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano
Lonati Giada, Palliativista, Associazione Vidas, Milano

Manieri Federica, Specializzando nefrologia, Fond. IRCCS Ca’ Granda Osp.
Magg. Policlinico, Milano

Orsi Luciano, Palliativista, AO Poma, Mantova

Piccinni Mariassunta, Diritto Privato Universita di Padova

Pinerolo De Septis Cristina, , Nefrologo, ASST Ovest Milanese, M
Pizzuto Massimo, Palliativista, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, Milano
Rizzi Barbara, Palliativista, Associazione Vidas, Milano

Sangalli Luisa, Palliativista, Casa di Cura Domus Salutis, Brescia
Taraschi Gianfranco, Infermiere, Associazione Vidas, Milano

Teatini Ugo, Nefrologo, Libero professionista

Vettoretti Simone, Nefrologo, Fond. IRCCS Ca’ Granda Osp.Magg. Policlinico,
Milano

Vischi Margherita, Nefrologo ASST Santi Paolo e Carlo, Ml
Zarantonello Diana, Nefrologo, APSS Ospedale di Trento

INFORMAZIONI GENERALI

ATTESTATI DI FREQUENZA
La certificazione di partecipazione verra consegnata alla fine dell’evento.

E.C.M.

Il corso e accreditato ECM (10 crediti) per la figura professionale di Medico
Nefrologo, Medico di Cure palliative, Infermiere.

Per poter ricevere i crediti € necessario partecipare interamente alla giornata
(90%), compilare e riconsegnare alla fine il materiale ECM.

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica.

IscriZIONI

La partecipazione al corso e gratuita ad esaurimento posti. L'iscrizione deve
essere effettuata compilando la scheda sul sito
www.nefrologialombardia.it

nella sezione Eventi in corso.



